ENCÍAS SANAS
La enfermedad de las encías (periodontal) puede prevenirse llevando a cabo el paso más importante, que es la limpieza diaria de los dientes del niño. La primera etapa de la enfermedad de las encías, llamada gingivitis, ocurre en casi todos los niños, por lo que nunca debería asumir que esta enfermedad no se dará en su hijo.
   Su dentista puede mostrarle cómo prevenir la enfermedad de las encías, enseñándoles tanto a usted como a su hijo cómo cepillarse los dientes y cómo usar el hilo dental. El cepillado hace únicamente la mitad del trabajo, el uso del hilo dental lo completa. Antes de los ocho años, no se puede esperar que su hijo sea un experto en el manejo de estas habilidades. Necesitará de su ayuda para limpiar adecuadamente sus dientes.
¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD DE LAS ENCÍAS?

La enfermedad de las encías comienza con una simple inflamación, que, si no se cuida, puede eventualmente destruir el hueso que soporta los dientes en la quijada. No se engañe. Aunque haya infección, casi nunca hay dolor.

SEÑALES DE ENFERMEDAD DE LAS ENCÍAS

En la primera etapa de la enfermedad de las encías, aparece inflamación y un poco de sangrado de las encías. Una forma avanzada de la enfermedad de las encías es la periodontitis, que a simple vista se parece a la gingivitis, pero en ésta, ya existe un poco de pérdida de hueso. La pérdida de hueso en esta etapa puede detectarse únicamente con la ayuda de rayos X. 

CAUSAS DE LA ENFERMEDAD DE ENCÍAS

La enfermedad de las encías es causada por la placa, que es una capa delgada, pegajosa que se forma diariamente en los dientes. Si no se remueve diariamente con el cepillado y el uso del hilo dental, las partículas de comida y muchas clases de bacteria, mezcladas con la placa, causarán la enfermedad de las encías.

CONDICIONES COMUNES QUE PUEDEN CAUSAR LA FORMACIÓN DE PLACA

La placa se forma más fácilmente y se queda tenazmente bajo las siguientes condiciones y circunstancias:
· Erupción o aparición de los dientes.

· La respiración por la boca causa que el tejido de la encía se vuelva anormalmente seco y fácilmente irritable.

· Dientes torcidos (oclusión defectuosa).

· Hábitos orales como chuparse el dedo.

· Hábitos inadecuados de cepillado.

· Enfermedades como varicela, herpes y aftas. Estas enfermedades están asociadas, en parte, con la gingivitis porque son dolorosas, particularmente cuando se cepilla los dientes.

· Algunos medicamentos. Siempre infórmele a su dentista acerca de los medicamentos que su hijo está tomando. 

Las visitas regulares al dentista ayudan a controlar la gingivitis.

LA IMPORTANCIA DE UNA DIETA ADECUADA

La dieta de su hijo es muy importante para mantener la condición saludable de sus encías. Las encías necesitan la misma nutrición adecuada que el resto del cuerpo necesita para mantenerse sano. Los alimentos que no pueden ser removidos por la saliva y por las acciones normales de limpieza de la boca, deben evitarse, a menos que los dientes se cepillen inmediatamente.

EL OBJETIVO PRIMORDIAL

Este folleto acerca de la enfermedad de las encías es publicado por la Academia Americana de Odontología Pediátrica, como parte de una serie de folletos acerca de la salud dental para niños. Esta serie de folletos apoyará a su dentista para ayudarla a entender muchos aspectos de la salud dental e su hijo. Un programa efectivo del cuidado dental preventivo  es la mejor garantía que su hijo tendrá de por vida, una salud dental excelente. 
